
•	 Küçük yudumlarla çok sıvı tüketmek
•	 Sesinizi koruyun: Sessizce konuşun, ancak fısıldamayın
•	 Su buharını solumak (70 °C)
•	 Sigara içmekten kaçınmak

Ses bozukluklarına ne yardımcı olur?Ses bozukluklarına ne yardımcı olur?

Küçük yudumlarla çok 
sıvı tüketmek

Sesinizi koruyun: Sessizce 
konuşun, ancak fısıldamayın

Su buharını 
solumak (70 °C)

Sigara içmekten 
kaçınmak

Kaynak: WHO, 2021

Kaynak: WHO, 2021 © Federal Sağlık Bakanlığı, durum: 12/2024


	Ses bozukluklarına ne yardımcı olur?

