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Ses bozukluklarina ne yardimci olur?

\j Kiictik yudumlarla ¢ok
s sivi tiiketmek

I<|)) Sesinizi koruyun: Sessizce
konusun, ancak fisildamayin

A2 Su buharini
solumak (70 °C)

é =  Sigaraicmekten
kaginmak
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