
• Обильное питье маленькими глотками
• Берегите голос: говорите тихо, но не шепотом
• Вдыхание водяного пара (70 °C)
• Отказ от курения

Что помогает при нарушении голосаЧто помогает при нарушении голоса

Обильное питье маленькими 
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Отказ от курения
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