
•	 Küçük yudumlarla çok sıvı tüketmek
•	 Yumuşak konuşma ve ses tellerinizi koruma, fısıldamamak
•	 Su buharını solumak (70 °C).
•	 Sigara içmekten kaçınmak

Ses bozukluklarına ne yardımcı olur?Ses bozukluklarına ne yardımcı olur?

Küçük yudumlarla çok 
sıvı tüketmek

Yumuşak konuşma ve ses 
tellerinizi koruma, fısıldamamak

Su buharını 
solumak (70 °C).

Sigara içmek-
ten kaçınmak

Kaynak: WHO, 2021

Kaynak: WHO, 2021 © Federal Sağlık Bakanlığı, durum: 07/2023


	Ses bozukluklarına ne yardımcı olur?

