
•	 anhaltende Schwäche und Erschöpfung („Fatigue“) sowie eingeschränkte Belastbarkeit
•	 Gedächtnis- und Konzentrationsstörungen (sogenannter „Brain Fog“)
•	 Kopfschmerzen
•	 Schlafstörungen
•	 Störungen von Geschmack und Geruch
•	 Kurzatmigkeit und Luftnot
•	 Kreislaufprobleme
•	 Gelenk- und Muskelschmerzen
•	 Magen-Darm- Beschwerden (Übelkeit, Erbrechen)
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Quellen: Pereira et al., 2023; Zheng et al., 2023; Gross et al., 2024; 
S1-Leitlinie „Long/Post-Covid“, 2024 © Bundesministerium für Gesundheit, Stand: 11/2024
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