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Initiative

COVID

Hafiza ve konsantrasyon bozukluklarina
ne yardimci olur?

ﬂ Dikkat dagitmaktan kaginma,
sessiz bir ortam arama

(—h Bir program olusturun
LV Molalar planlayin

Enerji fazlaligini
tanima ve kullanma

[}

S Gercekei hedefler belirleme,
D odiillerle tesvikler yaratma

Bunalmis olmaktan

@ kacinma, her seferinde
bir adim atma

Notlari hatirlatici
olarak kullanma
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