
• anhaltende Schwäche und Erschöpfung („Fatigue“) sowie eingeschränkte Belastbarkeit
• Konzentrations- und Gedächtnisprobleme (sogenanntes „brain fog“)
• Schlafstörungen
• depressive Verstimmungen und Ängstlichkeit
• Störungen von Geschmack und Geruch
• Husten
• Kurzatmigkeit
• Brustschmerzen
• Muskelschwäche und -schmerzen

Long COVID
Häufige Krankheitszeichen bei Erwachsenen

Brust-
schmerzen

Kurzatmigkeit

Husten

Muskelschwäche
und -schmerzen

depressive 
Verstimmungen
und Ängstlichkeit

anhaltende Schwäche und 
Erschöpfung („Fatigue“) 
sowie eingeschränkte 
Belastbarkeit

Konzentrations- und
Gedächtnisprobleme
(sogenanntes „Brain Fog“)

Störungen von 
Geschmack 
und Geruch

Long COVID

Häufige Krankheitszeichen bei Erwachsenen

Quelle: RKI, 2023 / WHO, 2021 © Bundesministerium für Gesundheit, Stand: 12/2024


	Long COVID
	Häufige Krankheitszeichen bei Erwachsenen

