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Long COVID'de tedavi yaklasimlari (tercih)

N
(®)

Nefes darligi icin
solunum tedavisi

Yutma ve konusma
guclukleriicin
logopedik terapi

Esnekligi gelistirmek
icin spor terapisi

Ruhsal bozukluklar
icin psikoterapi

Sinirli hareketlilik
icin fizyoterapi

Genel onlemler,

dolasim bozukluklarina

yonelik egzersizler

D)

Belirtileri hafifletmek
icin ilacla tedavi

Rehabilitasyon teklifleri

Diizenli kontroller
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